Pošemberský projekt propojil lidi napříč regionem
Projekt Region Pošembeří pečující o různé generace během tří let přinesl do obcí regionu Pošembeří nové příležitosti k setkávání, spolupráci a vzájemné pomoci. Díky celé řadě aktivit se lidé napříč generacemi více poznali, zapojili do dění ve svém okolí a posílili vztahy v místních komunitách i k domovu.
V Českém Brodě a Doubravčicích vznikla místa, kam se děti těšily a kam rodiče své děti posílali s klidným pocitem. Komunitní kluby se staly přívětivým zázemím, kde se po škole nejen psaly úkoly, ale také smálo, tvořilo a povídalo. Pro děti to byl bezpečný prostor a pro rodiče jistota, že jejich děti tráví čas smysluplně. O letních prázdninách se setkávání přesunula i mimo klubové zdi. Devět turnusů komunitních příměstských táborů propojilo děti z různých obcí Pošembeří. Děti si pokaždé program chválily a naplno užívaly. 
Nezapomínalo se ani na seniory, pro které znamenala společná setkání vítanou změnu každodenního rytmu a důvod vyjít z domova. Během tří let se uskutečnilo jednadvacet setkání seniorů. Patřily mezi ně výlety, tvořivé dílny i hudební posezení, která přinášela radost, smích a sdílené vzpomínky. Deset dalších akcí propojilo seniory s dětmi a mladými lidmi a připomnělo, že každá generace má v komunitě své místo.
Komunitní život v Pošembeří posilovala také sousedská setkávání a dobrovolnické akce. Proběhlo celkem pětačtyřicet akcí a setkání pro rodiny, děti i další obyvatele regionu. Od sousedských slavností až po společné úklidy v rámci Ukliďme Pošembeří, přirozeně spojovalo lidi, kteří se dříve často jen míjeli. 
Velmi citlivou a důležitou součástí projektu byla i podpora lidí, kteří pečovali o své blízké v závěru života. Ve spolupráci s Domácím hospicem Nablízku získávali pečující odbornou i lidskou oporu, pomoc, porozumění a ujištění, že v těžkých chvílích nezůstávají sami. Právě tato péče často přinášela úlevu a pocit důstojnosti v jedněch z nejtěžších životních okamžiků.
„Někdy stačí málo – příležitost sejít se, popovídat si a být spolu. Právě takové komunitní aktivity se ukázaly jako velmi cenné, protože přirozeně spojují lidi a pozitivně ovlivňují život kolem nás,“ doplňuje projektová manažerka OPZ+ Ing. Samira Heroutová.
Projekt Region Pošembeří pečující o různé generace realizovala MAS Region Pošembeří, o.p.s. za podpory Operačního programu Zaměstnanost plus. Podobné aktivity budou probíhat i v dalším navazujícím projektu. Pokud máte chuť zapojit se jako dobrovolníci nebo máte nápad, jak obohatit komunitní dění ve svém okolí, ozvěte se na: istvanikova@posemberi.cz. 
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